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 لاپاراتومی : جراحیمراقبتهاي پس از 

محل عمل جراحی را به طور مرتـب کنتـرل    -1

نموده و در صورت وجود هرگونه ترشح، قرمزي، 

زشک خود را در جریان قرار دهید . پالتهاب فوراً 

افزایش مقدار ترشحات واژن تا حدودي در هفته 

اول بعد از عمل جراحی، یعنی زمانی که بخیه ها 

 ي داخلی جذب شوند طبیعی است.  

م حرکـت موجـب   استراحت طـولانی و عـد   -2

تجمع خون و رکود خون داخل لگن می شود . به 

همین دلیـل زود بـه زود حرکـت نمـوده و روي     

 تخت جابجا شوند.  

 رید.یگروزانه دوش ب -3

 

 

 

 

 

 

 
 

 

از بلند کردن اجسـام سـنگین، نشسـتن بـه      -4

فعالیـت  مدت طـولانی، بـالارفتن از پلـه هـا و     

هفتـه   6جسمی زیاد مثل جارو کردن به مـدت  

 بعد از عمل خودداري کنید.

از رانندگی براي مدت حداقل یک هفته پـس   -5

 از عمل خودداري نمائید.  

 هفته از نزدیکی خودداري نمائید.   6به مدت  -6

 Cرژیم غذایی حاوي آهن، پروتئین، ویتامین -7

روي ومایعات فـراوان اسـتفاده شـود. ورزش و    

فعالیــت در حــد قــدم زدن و  از فعالیــت هــاي 

سنگین مثل پریدن و ورزشهاي آیروبیک بـراي  

 مدت یک ماه خودداري شود.  

 

 
 


